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Von buntem Laub und der
weillen Schneedecke
|ede Jahreszeit hat ihre Schokoladenseiten - die des
Winters bleibt aber leider immer Gfter aus.
Meine taglichen § fithren mich durch
buntes Laub, Ich liebe das Geriusch, das es macht,
, wenn die Hunde durchlaufen —esist ein besonderes
Rascheln. Bei all der Farbprache, die sich gerade
iiber den Wiener Wald legt, kann man sich gar nicht vor-
stellen, dass bald der Schnee dieses Rascheln verschluckt
... wobei: Wird das heuer der Fall sein? Koinnen wir frei
nach Heinrich Heine entzickt ausrufen: , Osterreich. Fin
Wintermirchen“? Sollte es irgendein Meteorologe wa-
gen, eine Langzeitprognose abzugeben, muss ereine Kris-
tallkugel haben. Das Wetter ist ein Chaoszustand, es gibt
zu viele unbekannue M:sshrrt:. um seridse Voraussagen
titigen zu kinnen, Seit einigen Jahren kann man aber
blickend festhalten, dass Schnee ein zwar gern gese-
hener, aber immer seltener Gast ist. Das Schweizer Insti-
tut fiir Schnee und Lawinenforschung bewies 2016, dass
der Winter im Durchschnitt um fiinf Wochen kiirzer und
der Schneefall um ein Viertel weniger wurde, Das zeigt
auch eine Auswertung der Schnee-Daten der Zentralan-
stalt fiir Meteorologie inWien: Seit 1961 wunden in Oster-
reich um 20 Prozent weniger verschneite Tage gegeben.
Tatsdchlich brauchen wir dezu aber kaum die Experten:
Jeder van uns hat schon festgestellt, dass der Winer im-
mer milderwird, dassim Februar oft schon die ersten For-
jen blithen und dass man kaum noch durch kndchel-
tiefeweile Prachtstapfen kann. Viele magische Momente
gehenunsdadurchverloren-dieseeinzigartige Ruhe, die
sich aushreitet, weil Schnee den Mlnghm dampft, das
Gefiihl, dieerste Schneeflocks aufderZungezergehen
lassen nderdmsmmdertureﬂl]m:rn daseine Schnee-
decke mit sich bringt. Das Rascheln des Herbstlaubs kann
dasleider auch nichrerserzen,
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Eine schine
Gute-Nacht-Lektiire
zum Verlieben

t'd.f.g:-.-‘r vt

R. Bulant: . BlickWende", Verlag
Berger, werw.verlag-berger.at

Auch als Weihnachisgeschenk.
Rudolf Bulant ist bekannt fir
seine Kurzgeschichten und
Romane, in denen er auf
vielschichtige Weise Realitit
und magische Elemente mit-
cinander werwebt. Seine
Erzihlungen spielen oft im
Wald- und Weinvierzel, wo
diese Verbindung aufgrund
der mystischen Landschaft
naheliegr. Auf die Frage, wie
vielinseinen Geschichtender
Realitir entspreche und wie
vielerfunden sei, kommivom
mtmr im.mef die Antwort:

zu Zwanzig oder
“'"i'i

nfalls
genug HMatz fiir die
Fantasie des Lesers sowie
Me schiner Bltd:r
jﬂde ?‘Egmnm aktuellen
Bw:h JBlickWende® finden
sich zwdll Erzihlungen, die
einen Bogen wvon Heiter-
Emotischemn iiber Marchen fiir
Erwachsene, etwas gruselige
Schilderungen rund um den
Wein bis zu sehr Besinn.
lichem spannen.
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Gesunder Schlaf

schauTV. Eine Woche lang alles zum Thema Schlafen

erade jetzt in der kal-
G[en Jahreszeir fEllr es
in der Frih besonders
schwer aufzustehen. Schiz.
fen ist doch etwas Herrli-
ches. Am liebsten wiirde
man im Bett liegen bleiben.
Doch was zeichnet ei-
gentlich einen guten, gesun-
den Schlaf aus? schau Leben
widmet sich auf schauTV in
der kommenden Woche
ganz dem Thema Schlafen.

Beleuchtet  werden  wunter
anderem i Themen
_Schlaf-Hardwan=* {Matrat-
zen, Polster, Decken), Schla-
mythen,  Treumdeutung,
und vieles mehr,

Weiters begleitet die Re-
daktion um Carnelia Kreuter
{E4d untén) einen Patienten in
ein Schlaflabor im Burgen-
land wnd beobachret ihn
dabei, wie sein Schlafwissen-

schaftlich analysiertwird.

Taglich steht ein Schwer
punke auf dem Programm.
Der Montag startet beispiels-
weise mit dem Thema ,Alles
zum guten und gesunden
Schlaf®, Wie lange solle
man idealerweise schlafen?
Was  beeintrachiigt  den
Schiaf? Wie kann ich mei-
nen Schlaf optimieren? Fra-
gen wie diese und noch viele
mehr werden in schau Leben
beanmwortet.

schau™
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schau Leben

Gesunder Schilaf (18=18.20 h)
Tagiich regionale Sendice- u Life-
stylethomen aus W, MO und Bgla
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